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Resumen. En este articulo se presenta un instrumento sobre actitudes y hdbitos de estudio en Ciencias (Escala de Estrategias de Estudio en
Ciencias naturales -3ECN) asi como los estudios realizados para su validacion. Destinada a alumnos con edades comprendidas entre los 11 y los
15 afos, la 3ECN fue construida y validada con la finalidad de ayudar al profesor a diagnosticar las estrategias de estudio de sus alumnos. Los
estudios de fiabilidad y de validez realizados nos permitieron legitimar la eleccion de tres dimensiones de evaluacion. En funcién de los resultados
obtenidos, juzgamos que los profesores pueden disponer de un instrumento, aunque no exclusivo, que les posibilite evidenciar qué alumnos
presentan mayores dificultades en sus tareas de estudio y aprendizaje de ciencias.
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Attitude and habit of study in natural science: Validation of a scale and its practical use

Summary. In this article we present an instrument of evaluation of studying methods in Sciences (3SNS - Scale of Studying Strategies in Natural
Science), as well as the studies undertaken to its validation. The Scale is directed to pupils between 11 and 15 years old, and has the intention
of helping the teachers to diagnose the studying methods of the pupils. The undertaken studies allow us to say that the 3SNS includes three
fundamental dimensions. We think the Scale is an excellent instrument, although not exclusive, to be used by the teachers to evaluate which
students have more difficulties when studying and learning Sciences.

Keywords. Scale, studying strategies, sciences, validation, utilization.

INTRODUCCION

Las actuales definiciones de aprendizaje realzan el papel
activo del alumno como «constructor de conocimiento»
(Nufes y Gonzales-Pienda, 1994; Rosario, 1999; Silva
et al., 2000). La progresiva importancia dada a la inicia-
tiva del alumno en su proceso de aprendizaje justifica
que se entrene al mismo en los métodos de estudio, en
los procesos cognitivos y, en particular, en aquello que
se conoce como estrategias de aprendizaje autoregulado
(Zimmermann, 1989; Pintrich y De Groot, 1990). El
interés por los métodos de estudio va mds alld de la
escuela y de los profesores, preocupando a los padres y
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a la sociedad en general. Se piensa que algunas dificul-
tades de los alumnos en el aprendizaje, asi como el bajo
rendimiento, se deben a deficiencias instrumentales en
el estudio y en el aprendizaje. Estos problemas, lejos de
estar confinados a la escuela, tienden a comprometer la
futura formacién profesional de los individuos y también
el ejercicio de su ciudadania (Rosario, 2001). Todos es-
tos aspectos justifican nuestras preocupaciones en torno
a los métodos de estudio de los alumnos de escolaridad
bdsica y secundaria (Almeida, 1993; Vasconcelos,
2000).
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Por tanto, intervenir en el area de aprender a aprender;
y mas especificamente en la aplicacion de programas de
métodos de estudio, implica que se proceda previamente
al diagnéstico de las estrategias de estudio y de aprendi-
zaje utilizadas por los alumnos. En este contexto, en el
presente articulo, nos centramos en los pasos efectuados
en la construccién y validacién de una escala que puede
ser util para inventariar estrategias de estudio que los
alumnos utilizan en ciencias naturales, drea disciplinar de
preferencia de los dos primeros autores. Se intenta que los
items contextualizen los procedimientos de estudio de los
alumnos a los contenidos y estrategias de aprendizaje en
las ciencias. Como cualquier instrumento, su valor depen-
de de la fundamentacién de su elaboracién y del entrena-
miento de quienes lo usan, al mismo tiempo que importa
complementarlo con otras fuentes de informacién.

En la escala se consideran aspectos como la organiza-
cion individual de los alumnos, el analisis de sus tareas
de casa, la forma en la que organizan sus cuadernos
escolares, a como estudian a lo largo del afo y en los
momentos de exdmenes, y a sus resultados en los exdme-
nes. Disponer de informacién lo més individualizada y
completa posible permite orientar algunas actividades de
recuperacién y de entrenamiento teniendo en cuenta las
necesidades especificas de los alumnos.

ESCALA DE ESTRATEGIAS DE ESTUDIO EN
CIENCIAS NATURALES

La Escala de Estrategias de Estudio en Ciencias Naturales
(BECN), en su version definitiva (Anexo I), estd constituida
por 28 items, repartidos en tres dimensiones: a) Organiza-
cion’y comprension de la informacion; b) Esfuerzo 'y persis-
tencia en las tareas; y c) Ansiedad en situacion de examen.
Los items se encuentran organizados en un formato de tipo
likert, cada uno con cinco posibilidades de respuesta: (1)
nunca; (2) raramente; (3) algunas veces; (4) muchas veces;
y (5) siempre. Los items fueron intencionalmente formu-
lados tanto en sentido positivo como en sentido negativo,
y se encuentran distribuidos aleatoriamente a lo largo de
la escala. Con estos procedimientos se pretendié evitar
respuestas estereotipadas por parte de los alumnos. Ningtin
item se encuentra escrito de manera contradictoria para as{
no dificultar la interpretacion de los significados, principal-
mente debido a que la escala se dirige a alumnos de edades
comprendidas entre los 11 y los 15 afios.

A lo largo del proceso de validacion de la escala (efec-
tuado en escuelas publicas del norte y centro de Por-
tugal) se intercambiaron informaciones cuantitativas y
cualitativas. Estas dltimas incidieron sobre las opiniones
de profesores y alumnos, en primer lugar a través del
método de reflexion oral trabajando en pequefios grupos
de alumnos. Este andlisis nos permiti6 identificar las du-
das de los alumnos sobre algunos items o los problemas
surgidos de su comprension.

La escala es un instrumento de autoregistro en el que

no se define un tiempo limite para ser completado, pre-
tendiéndose, de este modo, que el alumno no se sienta
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presionado en el autoandlisis exigido por cada item o
que termine por responder «porque si». Sin embargo, 30
minutos parece ser el tiempo necesario que los alumnos
emplean, incluso los mds lentos respondieron en este
tiempo. Con el objetivo de validar la escala hemos reali-
zado dos estudios que serdn descritos a continuacion.

PRIMER ESTUDIO DE VALIDACION

Metodologia
Muestra

Durante el primer estudio de validacién se recogieron
198 protocolos de la 3ECN aplicados a una muestra de
alumnos de 3r. ciclo de la ensefianza bédsica que asistian a
escuelas publicas del norte de Portugal. Se trata del Gltimo
ciclo de la ensefianza obligatoria y comprende alumnos
del 7° (n = 126) y del 8° (n = 72) afio de escolaridad. Los
alumnos tenian entre 12 y 16 afios de edad (M = 13,1; DT
=0,99), y la mayoria era de sexo masculino (52%).

Instrumento

La version de la escala de estrategias de estudio en ciencias
naturales (3ECN) utilizada contaba inicialmente con 84 ite-
ms distribuidos en 3 dimensiones: @) estrategias de esfuerzo
en las tareas de ciencias naturales; b) esfuerzo y persistencia
en las tareas; y c) estrategias de realizacién de exdmenes de
ciencias naturales. Conforme ya hemos explicitado, los items
de la escala obedecen al formato likert (5 opciones).

Procedimiento

La aplicacién de la version preliminar de la 3ECN se rea-
liz6 durante el periodo lectivo 2001-02, en horarios de
clases cedidos por profesores o maestros. Los alumnos
completaron la 3ECN voluntariamente bajo la coordina-
cién de un profesor preparado a tal fin. Se asegurd, a los
sujetos, el anonimato de las respuestas y la confidencia-
lidad de la informacién recogida.

Resultados

La evaluacién acerca de la calidad métrica de la ver-
sién preliminar de la 3ECN influyé sobre el andlisis de
la consistencia interna de los items y de su dimensio-
nalidad (andlisis factorial), que fue evaluada a partir
del modelo de andlisis factorial exploratorio con es-
pecificacion de factores (procediéndose a una rotacion
varimax). A pesar de que el niimero de alumnos no es el
mds adecuado para un andlisis factorial seguro, consi-
deramos que puede aportar datos que deberdn comple-
tarse con el segundo estudio.

Los resultados del andlisis factorial, partiendo de sélo
tres factores, mostraron que éstos explicaban el 28,9%
de la varianza de los resultados en los items. El factor
I se tradujo en un vector mds general de estrategias de
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estudio de los estudiantes. Basicamente, reunia items
relativos al esfuerzo de los alumnos en la realizacién
de tareas escolares de ciencias naturales (me esfuerzo
por responder correctamente las preguntas de los exd-
menes; los apuntes que tomo en clase son prolijos y
organizados; reflexiono sobre lo que estudio en ciencias
naturales). En otras palabras, traducia comportamientos
diversos que tienen como eslabén comtin el esfuerzo del
alumno relativo a su aprendizaje y al estudio de ciencias
naturales. Designamos esta dimensién como estrategias
de esfuerzo en las tareas escolares.

El factor II contenia aspectos referidos a estrategias de
comprensioén de la informacién en las clases de ciencias.
Los items que integran esta dimension se refieren tanto a
la bisqueda de la informacién para comprender mejor un
tema de estudio (navego en internet para buscar infor-
macion,; consulto libros de la biblioteca), como a estra-
tegias personales para facilitar la comprension (elaboro
cuadros o diagramas con el objetivo de sintetizar lo que
leo; los diagramas me ayudan a organizar algunas cues-
tiones). Esta dimension ha sido denominada estrategias
de comprension de la informacion.

El factor IIT agrupé items que integraron las estrategias
de los alumnos para la realizacién de exdmenes. Las
cuestiones incluidas en este factor no se refieren tunica,
ni esencialmente, al momento de realizacion de los exa-
menes escritos (durante la realizacion de un examen de
ciencias naturales pienso en su dificultad), sino también
a las estrategias del alumno en la preparacion del exa-
men (pido a mis colegas apuntes prestados para estudiar
para los exdmenes de ciencias naturales) y de su com-
portamiento después del examen (cuando termino de
realizar los exdmenes de evaluacion de ciencias natura-
les me siento cansado). Esta dimension fue denominada
estrategias de realizacion de exdmenes.

Las subescalas y los items fueron definidos a través del
andlisis factorial exploratorio para luego analizar su con-
sistencia interna (alfa de Cronbach). Los valores obteni-
dos a través de este analisis resultaron adecuados en fun-
cion de los objetivos de la evaluacion, siendo interesante
destacar que todos los coeficientes alfa se situaron por
encima de .70, valor minimo sefialado como satisfactorio
(Almeida y Freire, 2002). Asi, la dimensién Estrategias
de esfuerzo en las tareas escolares, constituida por 23
items, arroj6 un alfa de .85; la subescala Estrategias de
comprension de la informacion, constituida por 17 {tems,
el alfa fue de .86; y por ultimo, la subescala Estrategias
de realizacion de exdmenes, con 15 items, el alfa alcan-
z6 el valor de .84.

La 3ECN inicialmente estaba formada por 84 items
pero los andlisis cualitativos y cuantitativos nos lle-
varon a eliminar 29 de éstos y a incorporar 4 nuevos,
lo que permiti6 que la segunda versién de la 3ECN
planteara 59 items. Esta segunda version fue entonces
aplicada a un nuevo estudio. Los andlisis efectuados
consistieron en el cdlculo de la consistencia interna
(alfa de Cronbach), en el andlisis factorial exploratorio
y en una reflexioén oral con los alumnos y con los que
emplean la escala.
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SEGUNDO ESTUDIO DE VALIDACION

Metodologia
Muestra

En el segundo estudio de validacion de la 3ECN, el cuestio-
nario fue aplicado a 716 alumnos de 3r. ciclo de ensefianza
basica, que frecuentaban escuelas publicas del norte de Por-
tugal. Se trata del dltimo ciclo de la ensefianza obligatoria
y comprende alumnos de 7° (n =301) y 8° (n =415) afio de
escolaridad. Del total de alumnos, 367 eran de sexo mas-
culino y el resto de sexo femenino (el 51,4%). La media de
las edades se situ6 en 13,3 afios, registrandose una amplitud
entre los 11 y los 18 afios de edad (DT = 1,10).

Instrumento

La segunda version de la 3ECN qued6 constituida por
59 items. Al igual que en el primer estudio, los items
de la escala presentaban un formato likert, con cinco
posibilidades de respuesta. De nuevo, los items fueron
distribuidos de forma aleatoria a lo largo de la escala y
formulados tanto en sentido positivo como en negativo.
El tiempo previsto para completar la tabla era de media
hora, aunque en caso de ser necesario se daria mas tiem-
po a los alumnos.

Procedimientos

Este segundo estudio se realizé durante el ciclo lectivo
2002-03. La aplicacion fue hecha en forma colectiva y la
participacién de los sujetos fue voluntaria. Tras aclarar
los objetivos del cuestionario, se puso de relieve que no
habia respuestas buenas y malas, y también se aseguré la
confidencialidad de los resultados. La 3ECN fue aplica-
da por un profesor preparado a tal efecto.

Resultados

La evaluacién de la dimensionalidad de la 3ECN fue
obtenida mediante analisis factorial exploratorio, sin
especificacion de factores y procediendo a una rotacién
varimax de factores aislados. En el cuadro I presenta-
mos los resultados del analisis factorial, basado en los
59 items, asumidos todos los factores con valor propio
igual o superior a la unidad y registrados s6lo los indi-
ces de saturacion iguales o superiores a .40.

Los items aparecen secuencializados en el cuadro I, no
por su orden numérico de presentacion en la escala, pero
si por su vinculacién con los factores identificados en
el andlisis. El andlisis efectuado nos llevé a eliminar 31
items que presentaron propiedades métricas inconsisten-
tes, reduciéndose asi la version definitiva de la 3ECN
a 28 items (Anexo I). El andlisis factorial nos permitio
considerar tres factores (subescalas), explicando 43,3%
de la varianza de los resultados relativos a los items,
contribuyendo el primer factor con aproximadamente
16% de la varianza, el segundo con cercade un 15% y el
tercero con 12%.
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Cuadro I
Resultados del analisis factorial de la 3ECN (n = 716).

(?E?nf) Factores
1 11 11
0,748
0,724
7 0,690
10 0,674
13 0,652
16 0,641
19 0,630
22 0,583
25 0,541
27 0,476
0,715
0,661
0,636
11 0,632
14 0,606
17 0,606
20 0,600
23 0,580
26 0,509
28 0,448
3 0,734
0,724
9 0,708
12 0,669
15 0,637
18 0,579
21 0,542
24 0,507
% Varianza 16,3 14,9 12,1
Valor propio 4.6 42 34

El primer factor incluye comportamientos de elabora-
cion y gestién de apuntes, asi como de organizacién de
restimenes y de subrayado. El factor II traduce un com-
ponente motivacional, es decir, retine items relativos al
esfuerzo de los alumnos en la realizacion de tareas esco-

lares de ciencias naturales. El factor III se relaciona con
el comportamiento de los alumnos en situacién de eva-
luacién, reflejando un componente mas bien emocional.

Posteriormente, procedimos a calcular la fidelidad de la
escala a través de la determinacién del alfa de Cronbach.
En el cuadro II presentamos los valores obtenidos a tra-
vés del procedimiento estadistico referido, asi como las
estadisticas descriptivas por cada subescala definida en
los tres factores del andlisis factorial.

Los valores de la consistencia interna de las tres subes-
calas son satisfactorios, situdndose por encima del valor
limite .70. Por otra parte, los coeficientes de correlacion
item x total, en todos los items, presentaron valores
superiores al indice critico de .20 usualmente definido
(Almeida y Freire, 2002), sugiriendo buena coherencia
entre los items de las tres subescalas. Los coeficientes
de correlacién mas elevados surgen en el primer factor
(entre .43y .63) y los mds débiles en la tercera subescala
(entre .38 y .59), como se pudo anticipar en funcién del
nimero de items presentes y también en la fase de la
heterogeneidad de los comportamientos de estudio en
cada una de las tres subescalas. Tomando las medias de
los resultados en las subsescalas, los valores obtenidos se
aproximan de la puntuacion intermedia esperada (multi-
plicando, por ejemplo, el 3 de la likert por el nimero de
los items en la subescala).

La utilizacion de la 3ECN en la practica de los
profesores

Pensamos que la Escala de Estrategias de Estudio en
Ciencias Naturales, en manos de los profesores, puede
servir para una auscultacién de las formas mas frecuen-
tes de estudio por parte de los alumnos y de las dificulta-
des que atraviesan este proposito. S6lo, después de haber
sido detectadas estrategias inadecuadas o bien, si se
infiere una ausencia de estrategias adecuadas de estudio,
tiene sentido avanzar hacia una evaluacion mas precisa
o sistematica de tales dificultades y, quiza, implementar
un programa de intervencién que permita a los alumnos
mejorar las estrategias de estudio en las dreas en las que
se detectan mayores dificultades. A efectos de la utili-
zacién de esta escala, importa entonces que el profesor
sepa usar correctamente la 3ECN, o sea, que conozca la
forma adecuada de los procedimientos de correccion,
puntuacién e interpretacion de los resultados.

Cuadro IT
Resultado de la consistencia interna.
Subescalas items Num. Alfa Media Desvio padron
Organizacion y comprension de la 1,4,7, 10,13, 16, 19,22, 25,27 10 0.86 316 7,59
informacion
Esfuerzo y persistencia en las tareas 2,5,8, 11, 14, 17, 20, 23, 26, 28 10 0,83 41,6 5,99
Ansiedad en situacion de examen 3,6,9,12,15,18, 21,24 8 0,79 23,5 6,31
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Para una apreciacién cualitativa del desempefio de los
alumnos se sugiere un estudio de normalizacion de los re-
sultados en una muestra representativa de la poblacién, para
que se obtengan pardmetros comparativos o una estrategia
mucho mds simple que es la de considerar la puntuacién
maxima de las notas por subescala. Para tal efecto, se
sugiere la utilizacién de hojas de respuesta debidamente
preparadas para cada subescala (Anexo II). Después de
haber efectuado las conversiones de la puntuacién (items
formulados de ambiente negativo cuya puntuacién debe
invertirse), el profesor deberd sumar la puntuacién obtenida
por los alumnos en el conjunto de {tems que integran cada
subescala. En cada subescala, a partir de ese momento,
una puntuacién baja significarfa una mayor dificultad o
una menor frecuencia/intensidad de comportamientos de
estudio adecuados, y viceversa. Por ejemplo, si, sumando
la puntuacién de un alumno en las diferentes subescalas,
éste obtiene, en las tres subescalas, el valor de 22 puntos,
podremos posicionar al alumno frente al valor maximo po-
sible en cada subescala (Ansiedad en situacion de exdmenes
tiene 40 como puntuacién maxima = 5 de la likert x 8 {tems;
Organizacion y comprension de la informacion y esfuerzo y
persistencia en las tareas tienen 50 como puntuacién maxi-
ma = 5 de likert x 10 items). Cuando el alumno obtiene una
nota en cada subescala superior al valor intermedio de cada
subescala, éste no presenta dificultades en esta dimension.
Si su resultado es inferior, existen ciertas dificultades y se
dard mas importancia al andlisis de los items con menor
puntuacién. Asi, los 22 puntos del alumno corresponderian
a una baja clasificacién en las subescalas Organizacion y
comprension de la informacion, y Esfuerzo y persistencia
en las tareas, y satisfactoria clasificacion en la subescala
Ansiedad en situacion de exdmenes.

Al mismo tiempo, se sugiere efectuar un analisis conside-
randose cada item de las subescalas, sobre todo, prestar
atencion a los items en los que los alumnos obtuvieron
menor puntuacién de esa subescala. Los comportamientos
en esos {tems sugieren los aspectos a focalizar en el apoyo
que se debe dar a los alumnos, o inclusive para profundizar
la evaluacion realizada. Esta evaluacion, més profunda, es
aconsejable sobre todo cuando los comportamientos ocu-
rren fuera del aula, por lo que el profesor tendrd necesidad
de una mejor comprension de los contornos de su expresion
(frecuencia, lugar, personas involucradas, intensidad, dura-
cién, distractores, entre otros). Recuérdese que la 3ECN no
fue pensada como medio exclusivo de recogida de informa-
cion, mucho menos como fuente autosuficiente.
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CONCLUSIONES

La 3ECN presenta valores de fidelidad y de validez que
nos permiten usarla para la auscultacion de las dificulta-
des que poseen los alumnos de 3r. ciclo de la ensefianza
basica respecto de las estrategias de estudio. Se trata de
una escala de fécil utilizacidn, tanto en lo que se refiere
a su aplicacién como a su correccién y puntuacién. En
particular, no obstante los cuidados que se deben tener
durante su correccion, puntuacion e interpretacion, la es-
cala puede ser utilizada por los profesionales, para inten-
tar conocer a los alumnos que mds se podrdn beneficiar
de actividades de apoyo y de recuperacion.

Nos referimos, mas concretamente, a los alumnos con
dificultades de aprendizaje y bajo rendimiento escolar en
ciencias naturales.

A pesar del esfuerzo realizado por los autores en la ela-
boracién de una escala de evaluacién de las estrategias
de estudio en ciencias naturales, una lectura atenta a los
items que integran la 3ECN permite evidenciar la exis-
tencia de estrategias de estudio transversales, es decir,
estrategias a las que los alumnos recurren en el estudio
de diferentes areas disciplinares. Asimismo, pensamos
que la escala refleja integramente las estrategias mas
usuales de estudio de las ciencias naturales que utilizan
los alumnos entre los 11 y los 15 afios de edad.

Por ultimo, resaltamos una vez mas que la escala no fue
construida con la pretensién de ser un medio exclusivo
de recogida de informacién, mucho menos autosufi-
ciente. En este contexto, reconocemos la necesidad de
complementar la informacién disponible a través de la
escala con entrevistas o incluso con acompafiamiento y
observacion direccionada del alumno. Creemos, mien-
tras tanto, que en funcion de los valores de coherencia
interna de las respuestas de los alumnos a los items, asi
como de los valores referentes a su validez, se demuestra
la utilidad de la 3ECN como medio de diagndstico indi-
vidual y de grupo a propésito de las formas y dificultades
mas frecuentes en el estudio y en el aprendizaje en ge-
neral de los alumnos. Respecto a las usuales dificultades
de los alumnos en las areas de las ciencias naturales, in-
cluso tratdndose de contenidos en los que expresan gran
motivacion y empeflo, juzgamos que esta escala acaba
por ganar nuevos motivos de interés en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.
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INVESTIGACION DIDACTICA

ANEXO I

' / Escala de Estrategias
. ’# de Estudio

..:J . ___‘I de Ciencias Naturales

Gee

Las preguntas que siguen a continuacion tienen por objetivo identificar las estrategias de aprendizaje utilizadas por los alumnos del 3r. ciclo de
ensefianza bdsica (edades comprendidas entre los 11 y los 15 afios) cuando estudian ciencias naturales (CN). Es posible que recurras a cada una
de las estrategias de estudio, que se indican a continuacion, con mayor o menor frecuencia. Asi, te pedimos que sefiales con una cruz la respuesta
que indique la frecuencia con que normalmente utilizas las referidas estrategias de aprendizaje durante tu estudio de CN. Para ello, establecimos
cinco calificaciones posibles segtin la frecuencia con que normalmente utilizas las referidas estrategias de aprendizaje:

1) Nunca

2) Raramente

3) Algunas veces
4) Muchas veces
5) Siempre

Para responder, lee atentamente la frase que describe la estrategia y en seguida sefiala con una cruz la respuesta que mejor se ajusta a la frecuencia
con que la usas. Por ejemplo:

1 2 3 4 5
Me esfuerzo por pensar lo que estudio de CN. o 0O O o O

Si tu respuesta a la pregunta fuese «Raramente me esfuerzo por pensar lo que estudio de CN.», entonces deberias marcar con una cruz la opcién
niamero 2.

1 2 3 4 5
Me esfuerzo por pensar lo que estudio de CN. O X O o 0O

Si te equivocas, tacha completamente tu opcién y coloca una cruz en tu nueva opcion. Si no entiendes alguna pregunta, expon tu duda al profe-
sor. No tienes limite de tiempo para responderlas, lo importante es que tus respuestas reflejen lo mejor posible las estrategias de aprendizaje que
utilizas cuando estudias CN. El tratamiento de los datos serd confidencial. Gracias por tu colaboracion

Escuela:
Nombre:
Sexo: Edad: Ao de escolaridad:
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INVESTIGACION DIDACTICA

Escala de Estrategias
de Estudio
en Ciencias Naturales

1) Elaboro esquemas para comprender la materia CN.
2) Durante la realizacion de una evaluacion de CN me esfuerzo
por obtener una calificacion positiva.
3) Me pongo nervioso durante la realizacion de evaluaciones de CN.
4) Cuando estudio CN, hago grificos o dibujos
para comprender las relaciones entre las ideas fundamentales.

5) Me esfuerzo por responder adecuadamente las preguntas de los exdmenes.

6) Cuando estoy a punto de hacer un examen, comienzo a pensar que
me ird mal y pierdo la concentracién.
7) Al estudiar CN, construyo esquemas utilizando
las palabras subrayadas o los restimenes hechos.
8) Creo que es importante hacer todas las lecturas que el
o la profesor/a sugiere en las clases de CN, para saber bien la materia.
9) Cuando entro en el aula el dia de la evaluacion de
CN, parece que haya olvidado toda la materia.
10) Hago resimenes de la materia CN para comprender mejor.
11) Comprendo mejor la materia CN cuando presto
atencion en clase.
12) Siento angustia y malestar antes de las evaluaciones de CN.
13) Elaboro cuadros o diagramas con el objetivo de sintetizar lo que leo.
14) Me esfuerzo por analizar las figuras, graficos y cuadros
que surgen en los exdmenes de CN.
15) Desearia que los exdmenes de CN no me preocuparan tanto.
16) Elaboro resimenes utilizando las frases o palabras
subrayadas anteriormente.
17) Copio, del pizarrén, todo (restimenes, esquemas...)
que el profesor de CN escribe.
18) Antes de hacer un examen de CN me preocupa la
posibilidad de suspender.
19) Consulto libros de la biblioteca para obtener mas informacién
sobre las materias de CN.
20) Releo las respuestas de la evaluacion de CN antes de entregarla.
21) Durante la realizacién de un examen de evaluacion me preocupo
con su dificultad.
22) Hago una lectura superficial y anoto los puntos mds importantes
para obtener una visién de conjunto de la materia de CN que estudiaré.
23) Me esfuerzo por pensar lo que estudio en CN.
24) Me parece que las evaluaciones son dificiles.
25) Llevo preguntas a las clases de repaso de los exdmenes de CN.
26) Cuando estudio CN, intento responder las preguntas
que tengo sobre el tema.
27) Subrayo en los textos de CN las frases mds importantes.
28) Cuando quiero investigar sobre un tema de CN suelo consultar
el indice de los libros.
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0o OO0 Oooopoo O oo 0O O O OO OooOoobo oo O O O OO0 OO0 2 0O- Nunea

0 OO OO0OO0O0 O OO O O O OO0 00O OO O O O oo oo oOvwe Raramente
0 OO0 O0OOO 0O OO0 O O O OO OO0 OO0 O O O OO OO0 Ow Algunasveces
O OO0 OoOooOoo O OO O O O oo Oooo OO O O O OO OO O+ Muchas veces
0 OO0 0OOO0OO O OO0 O O O OO Oooo OOo O O O goOo Odg Odo Siempre
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ANEXO IT

Hojas de respuesta de la 3ECN

INVESTIGACION DIDACTICA

Subescala: Organizacién y comprension de la informacién Subescala: Esfuerzo y persistencia en las tareas
ftem Puntuacion del alumno Ttem Puntuacion del alumno

1 2

4 5

7 8

10 11
13 14
16 17
19 20
22 23
25 26
27 28

Resultado bruto = (Sumatoria) Resultado bruto = (Sumatoria)

Subescala: Ansiedad en situacion de examen

Ttem
3 (invertido)
6 (invertido)
9 (invertido)
12 (invertido)
15 (invertido)
18 (invertido)
21 (invertido)
24 (invertido)

Puntuacion del alumno

Resultado bruto

(Sumatoria)

En la inversion de la puntuacién en la subescala Ansiedad del alumno en situacion de examen debe considerarse: a) Si el alumno opt6 por 1, debe
sustituirse por 5. b) Si opt6 por 2, debe sustituirse por 4. ¢) Si opté por 4 debe sustituirse por 2. d) Si opté por 5, debe sustituirse por 1. ¢) El valor

3 se mantiene constante.
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